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План работы педагога-психолога на 2019-2020 учебный год.
   Цель деятельности:   создание психологически комфортной развивающей среды в образовательной организации для успешного обучения, развития и социализации обучающихся.
Задачи:
1. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе.
2. Развитие у обучающихся способностей к самопознанию, самоопределению и саморазвитию.
3. Оказывать психологическую помощь обучающимся 9,11 классов при подготовке к ГИА..
4. Осуществление психолого-педагогического просвещения  родителей, оказание своевременной психологической, методической и социальной помощи.
5. Оказывать поддержку педагогам ОО в освоении и введении в действие ФГОС.
6. Повысить групповую сплоченность детских коллективов, оптимизировать психологический климат.
Направления деятельности педагога-психолога 
Психологическая диагностика:
· изучение личностных особенностей участников образовательного процесса с целью создания условий для их самопознания и саморазвития;
· проведение психолого-педагогической диагностики обучающихся на разных возрастных этапах с целью определения оптимального образовательного маршрута;
· определение психологических причин нарушений в обучении и развитии, социально-психологической дезадаптации обучающихся;
· изучение межличностного взаимодействия в коллективе детей и взрослых.

Психологическая коррекция и развитие:
· оказание психологической помощи и поддержки детям, педагогам, родителям в решении личностных, профессиональных и других проблем;
· индивидуальная и групповая психологическая коррекция трудностей в обучении, развитии, общении, межличностном взаимодействии; 
-   осуществление коррекции девиантного и ассоциального поведения школьников
-  оказание психологической поддержки развития личности обучающихся  с целью сохранения индивидуальности, осуществляемой на основе совместной деятельности педагога-психолога, социального педагога, классных руководителей  и других специалистов  ОО;
-   предупреждение возможных девиаций поведения;

 - содействие творческому развитию одаренных детей;

- оказание психологической поддержки обучающимся с ограниченными возможностями здоровья.
Психологическое консультирование:
· психологическое консультирование всех участников образовательного процесса по запросу;
· консультирование администрации, педагогов и родителей (законных представителей, их заменяющих) по проблемам индивидуального развития детей и подростков;
· консультирование обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного и профессионального самоопределения, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.

Психологическое просвещение и профилактика:

· повышение психологической компетентности педагогов, обучающихся и их родителей
(законных представителей, их заменяющих);
· ознакомление педагогов с основными возрастными закономерностями личностного развития детей;

-  профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних ОО. 
- психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.

- профилактика употребления ПАВ, сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в ОО.
Организационно-методическая деятельность:

· подготовка методических материалов для проведения психодиагностики и психокоррекции с учетом потенциальных возможностей детей и подростков;
· обработка результатов психодиагностики, их анализ, оформление психологических заключений и разработка психолого-педагогических рекомендаций;
· участие в разработке методов и технологий, связанных с приоритетными направлениями деятельности ОО;

· участие в разработке адаптивной образовательной программы для обучающихся с задержкой психического развития;
· подготовка материалов к выступлениям на педсоветах, родительских собраниях, методических семинарах, научно-практических конференциях.
Примерная программа занятий лектория психологических знаний для родителей

Цель: подготовить родителей, обладающих определенными знаниями, необходимыми качествами, умениями и эффективными моделями поведения, помогающими создавать те воспитывающие и приносящие радость отношения, которые они хотели бы иметь со своими детьми.

Примерные темы лекций для родителей:

1. Адаптация первоклассников к школе и как им помочь дома. 
2. Особенности обучения в начальной школе.
3. Первые проявления  подросткового возраста.

4. Как развить самостоятельность.

5. Буллинг.
6. Стили семейного воспитания.

7. Типы семейного воспитания. Возможные нарушения процесса воспитания в семье.
8. Как сдать ГИА и сохранить здоровье.
9. Проблемы наркомании. 

Примерные темы бесед и собраний для родителей

1–4-е классы:

1. Начало школьного обучения – важный этап в жизни ребенка.

2. Младший школьный возраст и его особенности.

3. Как выявлять и развивать способности детей.

4. Создание атмосферы эмоциональной защищенности, тепла и любви в семье.

5. Закон, семья, ребенок (нравственное и правовое воспитание детей в семье).

