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Пояснительная записка.


Нормативной базой составления данной  программы является:

- Закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012г №273-ФЗ;

Методологической основой для разработки программы предпрофильного курса «Валеология» явились образовательная программа по валеологии для школьников Зайцева Г.К.,  программа профилактики курения Сизанова А.Н., Хриптович В.А. и программа проблемно- ориентированного элективного курса «Профилактика употребления психоактивных веществ» Овсяник С.Б., Вольваченко  А.Г. В занятия включены   игры и упражнения  из пособия А.Г. Макеевой «Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья». 9 класс.
Приоритетное  направление  работы ОО  реализуется через использование в учебно-воспитательном процессе здоровьесберегающих технологий. Данный курс позволяет реализовать программу, направленную на сохранение здоровья обучающихся как приоритетного направления государственной политики в соответствии с Законом РФ «Об образовании».

Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников уменьшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением ребенком общего среднего образования. По данным всероссийской диспансеризации 2002г., к 7-10 годам доля детей с 3-й группой здоровья увеличивается в 1,7 раза и составляет 14,9%, а в возрасте 15-17 лет – 22%, т.е. увеличивается в 2,5 раза по отношению к детям в возрасте до 1 года. В подростковом возрасте каждый пятый ребенок имеет хроническое заболевание или является ребенком-инвалидом (Доклад…, 2007). 

Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на все оставшуюся жизнь, организм ребенка наиболее чувствителен к экзогенным факторам окружающей среды. 

Приоритетность задач охраны и укрепления здоровья ребенка обуславливает насущность принципиальных изменений и в организации жизни современной школы как одного из ведущих социальных институтов, обеспечивающих формирование у подрастающего поколения ценностных установок по отношению к собственному здоровью. 
Цели  программы:  активизация у  подростков процесса формирования навыков здорового и безопасного образа жизни,  ценностного отношения к своему здоровью, неприятие алкоголя, табака, наркотиков, отрицательного отношения к распространению и употреблению других  психоактивных веществ.

         Важным условием обучения и воспитания культуры здоровья является побуждение ребенка к достижению цели – формирования собственного здоровья, достижения успеха в данной деятельности, что осуществляется через активные формы и методы деятельности.

Исходя из поставленных  целей,  вытекают следующие задачи, в решении которых и должен помочь  предпрофильный курс:
1. Формирование интереса к исследовательской деятельности в области валеологии и воспитания здорового человека.
2. Обучение методам валеологических исследований, навыкам доврачебной помощи и профилактики заболеваний. 
3. Физическое самосовершенствование. Повышение социально- психологической компетентности.

4. Развитие навыков саморегуляции и самоконтроля как проявления нового уровня осознания себя.

Функции программы:

- Развивающая.
- Просветительская (информационная).

- Профилактическая (предупреждение употребления ПАВ).

- Коррекционная.


Предпрофильный курс   «Валеология» рассчитан на 17 часов для работы с обучающимися 
9 в,г классов основной средней школы. Каждая тема подразумевает не только творческую, но и практическую часть, проводимую с использованием интерактивных методов (мозговой штурм, групповая дискуссия, игра, психологические упражнения).
     Основные темы программы: 

1. Здоровье и его формирование.
2. Воспитание здорового человека.
3. Здоровый образ жизни. 
4. Экологическое образование. 
5. Гигиена. 
6. Валеологические основы питания. 
7. Социально нравственные основы здоровья. 
8. Тренинг- проект «Как мы реагируем на социальное влияние»
9. Компания «Нет - курению!»
10. Алкоголь и человек.
11. «Скажи,  нет  наркотикам!».

12. Я отвечаю за себя.

13. Осторожно! СПИД.

14. Компьютер и здоровье.
15. Стресс. Способы преодоления стресса.
16. Резервы здоровья. 

17. Теоретические и методические основы физического воспитания.
Особенности курса: помочь обучающимся, с учетом профессионального самоопределения и индивидуальных особенностей, выработать свой способ валеологически обоснованного образа жизни, овладеть необходимыми  знаниями и навыками предупреждения болезней и сохранения своего здоровья.

Календарно - тематический  план.                              
	№ 

занятия
	Занятия
	Основное содержание
	Сроки изучения

	
	
	
	план
	факт

	1. 
	Здоровье и его формирование.


	Сущность здоровья. Компоненты здоровья и их взаимосвязь. Школьная Валеология: задачи, содержание и методика. Как управлять своим здоровьем.
Анкетирование «Место здоровья среди других жизненных ценностей».
	
	

	2. 
	Воспитание здорового человека.


	Воспитание как мотивирование. Классификация потребностей: биологические, социальные и идеальные потребности. Принципы воспитания. Воспитание в игре. Воспитание на основе подражания. Инстинкт самосохранения. Мотивация сохранения и укрепления здоровья.
	
	

	3. 
	Здоровый образ жизни. 


	Сущность здорового образа жизни: субъективное понимание и научный подход. Валеологический анализ компонентов образа жизни. Типология образа жизни. Формирование и коррекция образа жизни. Анкетирование «Твой образ жизни».
	
	

	4. 
	Экологическое образование.
	Понятие окружающей среды. Взаимосвязь среды и организма. Вода как фактор биосферы. Качество питьевой воды и его связь с состоянием здоровья. Световой климат, освещенность. Как защитить себя от загрязненной среды и экологически  вредных продуктов.
	
	

	5.
	Гигиена.


	Потребностно - мотивационная сфера гигиенического поведения. Гигиена тела: уход за кожей, волосами, ногтями, зубами и другими органами. Гигиена питания. Гигиена жилища. Гигиена рабочего места. Формирование мотивационной основы гигиенического поведения.
	
	

	6.
	Валеологические основы питания. 


	Законы питания. Определение пищевого статуса человека. Значение белков в питании детей и подростков. Значение жиров и углеводов в питании. Роль витаминов, минеральных веществ в питании, связь их с состоянием здоровья. Режим питания. Диета. Растительная и животная пища. Психология питания. Викторина «Кулинарное путешествие».
	
	

	7
	Социально нравственные основы здоровья. 


	Психологические основы нравственного поведения людей. Как развить свои способности. Самооценка. Воспитание ответственности. Профессиональная ориентация. Как уберечься от вредных привычек и антисоциальных поступков.
	
	

	8.
	Тренинг- проект «Как мы реагируем на социальное влияние»
	Мини- лекция «Форма реагирования на социальное влияние», игра «Найди ключ», тест «Компромисс или конфронтация», работа в группах «Сложная ситуация».
	
	

	9.
	Компания «Нет - курению!»


	Отношение к курению. Физические последствия отказа от курения. Аргументы против курения в реальных жизненных ситуациях.
	
	

	10
	Алкоголь и человек.


	Алкоголь. Влияние алкоголя на организм подростка. Причины употребления.  Стадии  зависимости. Отказ от алкоголя.
	
	

	11.
	«Скажи, нет, наркотикам!».


	ПАВ. Последствия употребления наркотиков.  Стадии  зависимости. Групповое давление. Способы отстаивания своей точки зрения. 
	
	

	12
	Я отвечаю за себя.


	Формирование умений свободно выражать свою позицию; принимать правильное решение, преодолевая  жизненные барьеры.
	
	

	13
	Осторожно! СПИД.
	СПИД. Стадии СПИД. Методы лечения  ВИЧ- инфекции. Способы передачи ВИЧ. Способы предотвращения заражения ВИЧ- инфекцией.
	
	

	14
	Компьютер и здоровье.


	Влияние компьютера на здоровье человека. Гигиенические требования к ЭВМ и организация рабочего места. Профилактика общего утомления при работе с компьютером (гимнастика для снятия утомления). Игровой проект «Интернет и я».
	
	

	15
	Стресс. Способы преодоления стресса.


	Стресс. Стадии развития стресса. Виды стресса. Способы реагирования на стресс. Способы преодоления стресса.
	
	

	16
	Резервы здоровья.


	Закаливание: физиологические и психологические основы. Двигательная активность. Формирование индивидуального способа физического самосовершенствования.
	
	

	17
	Теоретические и методические основы физического воспитания.
	Потребностно - мотивационная сфера физического воспитания. Формирование потребности в физическом саморазвитии. Обоснование своего (индивидуального) способа физического самосовершенствования.
	
	

	Всего 17 часов.
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