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Пояснительная записка.
Программа составлена  на основании  следующих нормативных документов:

1. Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ) (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);

2. Областной закон Ростовской области от 6 мая 2016 № 527-ЗС  «Об образовании в Ростовской области»;

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); (для тех, у кого ФГОС)
4. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011  № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного  образовательного стандарта общего образования».
5. Приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897».
6. Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38);

7. Основная образовательная программа ФГОС ООО  МБОУ Зимовниковской СОШ № 1 (рассмотрена на педагогическом совете протокол № 1 от 29.08.2016г.);

8. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Зимовниковской  средней общеобразовательной школы  № 1  (Приказ управления образования Зимовниковского района от 12.01.2015г. №7);
9. Положение о рабочей программе  внеурочной деятельности педагога МБОУ Зимовниковской СОШ № 1 (приказ от 30.08.2016 № 436)
10. Программа Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. «135 уроков здоровья, или Школа докторов природы».  – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2013. – 288 с.
Воспитательно-образовательная программа по внеурочной деятельности социального направления «Будь здоров» составлена на основе  «Примерной программы внеурочной деятельности»  Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы, в  соответствии с требованиями Федерального государственного  образовательного стандарта.  Программа разрабатывалась с учётом интересов и потребностей обучающихся.
Основной целью программы является формирование у ребёнка нового типа мышления, направленного на понимание важности и необходимости здоровья для всей жизнедеятельности.  Формировать у детей ценностное отношение к здоровому образу жизни.
Проблема снижения уровня здоровья населения в России в новом тысячелетии стоит чрезвычайно остро. Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья подрастающего поколения. Перед школой стоит проблема поиска оптимальных путей совершенствования работы по укреплению здоровья, активизации мыслительной и двигательной активности и в целом по формированию культуры здоровья детей.

         Актуальность данной программы состоит в том, что основным фактором, формирующим здоровье учащегося, является его образ жизни, в который входят следующие составляющие: питание, физическая активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение собственного здоровья. Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, здоровый ребёнок способен успешно и в полной мере овладеть школьной программой. 

        Педагогическая  целесообразность программы состоит в том, что в процессе ее реализации ребенок овладеет знаниями и навыками, которые в дальнейшем помогут ему быть здоровым, научиться следить за своим здоровьем. Программа ориентирована на здоровьесберегающие ценности, на партнерское отношение детей и взрослых, на создание условий для развития здоровой личности ребенка, повышения его уверенности в себе, в своих силах.

      Программа «Будь здоров» тесно связана с такими учебными дисциплинами: окружающий мир, физическая культура. Уроки здоровья не являются отдельным звеном в системе формирования навыков здорового образа жизни, а дополняют и расширяют знания, приобретённые детьми на уроках окружающего мира, и развивают двигательные навыки, полученные на уроках физической культуры.  Во время проведения уроков здоровья ребята читают притчи, загадки, пословицы и поговорки о здоровье, а также разыгрывают сценки, проводятся тренинги. 
Задачи программы:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· сформировать потребность ребёнка заниматься спортом, ежедневно выполнять физические упражнения;

· сформировать понимание осознания обучающимися необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом;

· сформировать ценностное отношение к семье,  истории, культуре, традициям как к духовно-нравственному источнику; к природе как эстетическому источнику.

Данная  программа строится на принципах:
· Научности; в основе которых, содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.

· Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями  школьников. 

· Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 

Описание ценностных ориентиров содержания программы « Будь здоров». Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 
Данная программа внеурочной деятельности составлена для обучающихся 5 классов образовательных организаций с учетом требований федеральных государственных стандартов второго поколения и соответствует возрастным особенностям обучающихся 5 классов. Данный курс  рассчитан на 1 год (35 учебных часов, из расчета 1 час в неделю по 45 минут)

Формы проведения занятий:

Ведущими формами работы являются: беседа, ролевая игра, круглый стол, практические занятия, тренинги, творческие проекты. 
Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, викторины, оздоровительные минутки – упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка.
Здоровьесберегающие  технологии.
· Методики, направленные на повышение работоспособности детей (динамические паузы, физкультминутки);

· Методики, направленные на развитие речевого аппарата (пальчиковые игры);

· Методики, направленные на профилактику опорно-двигательного аппарата (упражнения для профилактики нарушений осанки)
· Методики, направленные на профилактику ОРЗ (дыхательная гимнастика )

Игровые технологии используются, как средства активизации и интенсификации деятельности обучающихся.
Игра является важнейшей самостоятельной деятельностью ребенка для его физического и психического развития, становления индивидуальности и формирования умений жить сообща. В игре дети приобретают опыт общественного поведения в среде сверстников, практически овладевают нормами и правилами поведения, приобщаются к жизни окружающих взрослых, имеющих возможность проявить большую, чем в какой-либо другой деятельности, самостоятельность.
Коммуникативная технология.  Главное в этой технологии – речевая направленность воспитания через общение. Особенностью этого подхода является то, что воспитанник предстает на какое-то время автором точки зрения по обсуждаемому вопросу. У него формируется умение высказывать свое мнение, понимать, принимать или отвергать чужое мнение, осуществлять конструктивную критику, искать позиции, объединяющие различные точки зрения.
        По программе 35 часов. Программа реализуется в объеме 35 часов.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы
внеурочной деятельности
Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни):

Обучающиеся узнают :

1. Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений, соблюдения режима дня, гигиенических навыков, закаливания, 

2. Комплексы упражнений направленные на улучшение состояния опорно-двигательного аппарата (осанки ), зрительного анализатора, сердечнососудистой, дыхательной и других систем организма.

3. Правила здорового образа жизни, ответственность личности за свое здоровье:

-Признаки здорового и закаленного человека.

-Правила безопасности на воде.

-Правила хорошего тона.

-Задачи оздоровительных пауз.

4. Признаки и причины болезней. Способы предупреждения болезней.

5. Правила безопасного поведения  на природе, в доме, на улице и в транспорте.

6.  Правила оказания первой  помощь  в различных ситуациях. 

Результаты второго уровня (Формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом):

1. Применять средства, способствующие повышению уровня физического развития и степени его гармоничности, приемы формирования морально-волевых качеств.

2. Использовать приемы, снижающие утомляемость, гипервозбудимость, повышающие психические функции (память, внимание, мышление, наблюдательность, воображение). 

3. Применять методики оздоровительного характера для укрепления своего здоровья.

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия)
-обучающиеся смогут приобрести опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми и взятия на себя ответственности за других людей.
-опыт оценочной деятельности, способность к рефлексии, саморегуляции.
Личностные результаты программы.

У учеников будут сформированы:

· установка на безопасный, здоровый образ жизни;

· потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

Обучающийся научится:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности

Познавательные УУД:

Обучающийся научится:

· проводить сравнение и классификацию объектов;

· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности.

Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Оценка эффективности реализации программы:

· - умение работать и действовать индивидуально и в коллективе;

· - качество отношений в коллективе;

· - знание правил поведения и умение их использовать;

· - чистота и порядок в портфели, дома, на рабочем месте в классе;

· - осознанные действия по сохранению здоровья;

· - готовность к совместной деятельности;

· - готовность к участию в социальных проектах;

· - ценностное отношение к семье, окружающему миру.

Формы контроля
Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, ролевые игры. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.

Содержание курса внеурочной деятельности
Тема 1. Наше    здоровье.(3часа)
Роль и место здоровья в жизни человека. Как научиться управлять своим здоровьем? Что влияет на психическое здоровье?

Проблемы межличностного общения. Эмоции. Методы исследования эмоций. Простейшие приемы и методы понижения эмоционального возбуждения.  Навыки самоконтроля.
Стрессовые ситуации. Причины стресса. Выход из стресса. Влияние стресса на здоровье. Как избежать стресса?
Тема 2. Как помочь сохранить себе здоровье.( 4 часа)
Учимся думать и действовать. Последствия своих поступков.     Учимся находить причину и последствия событий.  Ответственное и безответственное поведение. Проявление чувства терпимости по отношению к окружающим.
Тема 3. Злой волшебник табак.(4 часа)
Вред от курения, быстрое возникновение зависимости и трудности излечения. Устойчивая позиция отказа от курения. Привычка избегать общения с людьми, употребляющими ПАВ.
Тема 4.   Почему некоторые привычки называются вредными.(2 часа)
Вредные привычки у детей. Почему некоторые дети грызут ногти, ковыряют в носу, имеют другие вредные привычки? Как отучить себя от вредных привычек.  Умей сказать «НЕТ!»  Как сказать» НЕТ» .  Гигиена и здоровье.

Тема 5 . Злые волшебники.(3 часа)
Что такое алкоголь. Опасность алкоголя для организма.  
Наркотик. Тренинг безопасного поведения.
Беседа по теме. Проведение анализа разных ситуаций. Знакомство с помощью наглядных пособий о вреде табака, алкоголя, наркотика. Разыгрывание ситуаций

Тема 6.   Питание-необходимое условие для жизни человека.( 10 часов)
Зачем человек ест. Какие продукты полезны растущему организму? От чего зависит количество потребляемой пищи? Углеводы – топливо для клеток. Белки – строительные материалы для клеток. Жиры – продовольственные склады «на черный день». Неполезные продукты. Правила питания.
Тема 7. Мы одна семья.(3часа)
Семья –источник нравственных и этических принципов. Роль отца и матери. Сёстры и братья. Хорошо ли мы знаем своих родителей? Чем они озабочены и что ждут от нас? Как доставить своим родителям радость и помочь им?

Взаимоотношения девочек и мальчиков. Социально-психологические и половозрастные характеристики. Диаграмма дружбы нашего класса. Проблемы физического развития..

Тема 8. Медицина (6 часа)
К здоровью без лекарств.  Причины и профилактика заболеваний. Лечебная гимнастика для развития моторики рук, остроты зрения и др. 
Тематическое планирование.

	№
	Тема.
	К/ч
	Форма организации деятельности
	Оборудование
	дата
	дата
	дата

	
	
	
	
	
	План
	факт
	План
	факт
	план
	Факт

	Наше    здоровье.
	
	5б класс
	5в класс
	5г класс

	1
	 Викторина  «Что такое здоровье».
	1
	Игровая форма, решение проблемных ситуаций. Беседа, ситуативные задачи,
Волевые тренинги. 


	ПК, маркер для доски
	5.09
	
	7.09
	
	2.09
	

	2
	Что такое  эмоции

 Мир моих эмоций
	1


	
	ПК, ватман, фломастеры
	12.09
	
	14.09
	
	9.09
	

	3
	Чувства и поступки

Стресс.
	1
	
	ПК
	19.09
	
	21.09
	
	16.09
	

	Как помочь сохранить себе здоровье.
	
	
	
	
	

	4
	Здоровая семья-залог здоровья детей
	1
	Беседа,   рассказы детей, работа в парах, викторины, конкурсы.


	ПК 
	26.09
	
	28.09
	
	23.09
	

	5
	Конфликты. Способы решения конфликтов.
	1
	
	ПК, ватман, фломастеры
	3.10
	
	5.10
	
	30.09
	

	6
	Принимаю решение .    Я отвечаю за своё решение
	1
	
	ПК, ватман, фломастеры
	10.10
	
	12.10
	
	7.10
	

	7
	Терпимость
	1
	
	ПК
	17.10
	
	19.10
	
	14.10
	

	Злой волшебник табак
	
	
	
	
	

	8

9
	Что мы знаем о курении.
	2
	Коллективное обсуждение, исследовательская деятельность.

Творческая  работа.
	ПК, ватман, фломастеры
	24.10

7.11
	
	26.10

9.11
	
	21.10

28.10
	

	10

11
	 Изготовление буклетов, рисунков на тему: «Мы за ЗОЖ» 
	2
	
	ПК
	14.11

21.11
	
	16.11

23.11
	
	11.11
18.11
	

	Почему некоторые привычки называются вредными
	
	
	
	
	

	12
	Зависимость.

Умей сказать НЕТ.   Как сказать   НЕТ.
	1


	Игровая форма, решение проблемных ситуаций. Беседа, ситуативные задачи,
Волевые тренинги. 


	ПК, карточки
	28.11
	
	30.11
	
	25.11
	

	13


	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ.

Я умею выбирать тренинг безопасного поведения.  
	1
	
	ПК, мяч
	5.12
	
	7.12
	
	2.12
	

	Злые волшебники
	
	
	
	
	

	14


	Алкоголь.      Алкоголь – ошибка


	1
	Коллективное обсуждение, исследовательская деятельность

Выполнение проекта.
	ПК, карточки, маркеры, ватман
	12.12
	
	14.12
	
	9.12
	

	15

16
	Наркотик. Тренинг безопасного поведения
	2
	
	ПК, карточки, маркеры, ватман
	19.12

26.12
	
	21.12

28.12
	
	16.12
23.12
	

	Питание-необходимое условие для жизни человека
	
	
	
	
	

	17
	Умеем ли мы правильно питаться  
	1
	Коллективное обсуждение, исследовательская деятельность, составление проектов, тренинги, практические занятия.


	ПК
	16.01
	
	18.01
	
	13.01
	

	18

19
	Что за чудо этот чай.

(Исследование)
	2
	
	ПК, карточки, маркеры, ватман
	23.01

30.01
	
	25.01

1.02
	
	20.01
27.01
	

	20
	Я выбираю кашу
	1
	
	Образцы круп
	6.02
	
	8.02
	
	3.02
	

	21

22
	Кофе в жизни подростка. За или против?
	2
	
	ПК
	13.02

20.02
	
	15.02

22.02
	
	10.02
	

	23
	Церемония чаепития.
	1
	
	Образцы чая
	27.02
	
	1.03
	
	17.03
	

	24


	Основы рационального питания
	1
	
	Макет рационального питания, макет витаминов, ПК
	6.03
	
	8.03
	
	24.03
	

	25

26
	Проект обучающихся «Мой рацион дня»
	2
	
	ПК
	13.03

20.03
	
	15.03

22.03
	
	3.03
10.03
	

	Мы одна семья
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Мальчишки  и  девчонки
	1
	Тренинги, практические ситуации
	ПК
	3.04
	
	5.04
	
	17.03
	

	2829
	Моя семья.
	2
	
	  ПК, Заготовка дерева
	10.04

17.04
	
	12.04

19.04
	
	7.04
14.04
	

	Медицина
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Заболевания
	1
	Презентация, работа в группах, составление памятки, пальчиковая гимнастика.
	 ПК
	24.04
	
	26.04
	
	21.04
	

	31

32
	Гимнастика
	2
	
	ПК
	1.05

8.05
	
	3.05

10.05
	
	28.04
5.05
	

	                                            
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Ограниченные возможности.
	1
	Викторины, конкурсы, подвижные игры.
	ПК,  мяч, шарф, плеер с наушниками, фломастеры, заготовка рисунка
	15.05
	
	17.05
	
	12.05
	

	34
35
	Я выбираю движение 
	2
	
	 ПК, мяч, скакалки, обручи.
	22.05

29.05
	
	24.05

31.05
	
	19.05
26.05
	


                                                                                         Всего: 35 часа.
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