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Паспорт программы.
	Наименование программы.
	Программа  МБОУ Зимовниковской  СОШ № 1 по формированию здорового образа жизни  «Школа - территория здоровья»   на 2014-2017 учебный год.

	сроки реализации.
	

	
	

	Основание для разработки
	ФЗ от 08.01.1998 г. № 3- ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах».
Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (утв. Министерством образования и науки РФ от 5.09.2011г).

	                                                           
	Приказ МБОУ Зимовниковской СОШ № 1  № 482   от 28.09.2014 «Об охране жизни и здоровья учащихся в 2014-2015 учебном году»


	Исполнители
программы
	Члены педагогического коллектива Зимовниковской СОШ №1, родители

	
	

	Ожидаемые результаты
	Формирование  ценностного отношения  у школьников к здоровому образу жизни, развитие способности видеть связи и делать обобщения в отношении собственного поведения и поведения других, связанного с риском.



Программа  «Школа - территория здоровья».
Пояснительная записка.

      Программа  разработана  в соответствии с  требованиями  федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Зимовниковской СОШ № 1, примерной программы «Школа- территория здоровья», авторской программы  Тищенко О.И. опубликованной в научно- методическом журнале  «Классный руководитель», № 4, 2008г.  
      Проблемы здоровья населения России, и в частности, здоровья подрастающего поколения, 

являются причиной для беспокойства, как государственных организаций, так и общества, самих 

граждан. Все чаще вспоминаются  слова классика о том, что «Здоровье - это не все, но без  здоровья все -ничто». Поэтому и обсуждать эти проблемы стали достаточно часто.

     Свою долю ответственности за сохранение здоровья граждан несет и система образования.

Период взросления человека, приходящийся на время его пребывания в школе, оказался одним 

из периодов, в течении,  которого происходит ухудшение состояния его здоровья, при том что 

именно эти годы проходят под постоянным контролем со стороны педагогов. И хотя традиционно 

считается, что основная задача школы – дать необходимое образование, может ли педагог 

бесстрастно относиться к неблагополучному  и прогрессивно ухудшающемуся  состоянию 
здоровья своих воспитанников? Одним из ответов на этот во многом риторический вопрос стала 

программа «Школа - территория здоровья», согласно которой здоровьесберегающие технологии 

делаются составной частью и отличительной особенностью всей образовательной системы. 
Цели программы:

•     Повышение уровня  социально - психологической компетенции подростков.
•     Формирование здорового образа жизни в школьной  среде.
•     Профилактика табакокурения, алкогольной и наркотической зависимости.

Программа предусматривает решения школой следящих задач:
1. Создание оптимальных гигиенических и экологических условий для образовательного процесса.

2. Организация образовательного процесса, предотвращающего формирование у учащихся дезадаптационных состояний: переутомления, гиподинамии, дистресса и т.д.  

3. Обеспечение школьников в период их пребывания в школе питанием, способствующим нормальной работе пищеварительной системы и обмену веществ в соответствии с современными медико-гигиеническими требованиями.
4. Включение в учебные планы для всех классов занятий, позволяющих целенаправленно подготовить учащихся к деятельности по сохранению и укреплению своего здоровья, сформировать у них культуру здоровья, воспитать стремление к ведению здорового образа жизни. 

5. Подготовка  педагогического коллектива  к внедрению в работу школы здоровьесберегающих  образовательных технологий.

6. Обеспечение охраны здоровья педагогов и создание условий, позволяющих им грамотно укрепить свое здоровье.

7.  Проведение диагностики и мониторинга динамики состояния здоровья учащихся.

8. Проведение работы с родителями учащихся, направленной на формирование в семьях здоровьесберегающих условий, здорового образа жизни, профилактику вредных привычек.

      Принципы здоровьесберегающей педагогики:
1. Принцип не нанесения вреда. «No nocere!»- одинаково первостепенно и для медиков, и для учителей, и для родителей.

2. Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов. Все происходящее в школе –от разработки планов до проверки их выполнения (включая проведение уроков, перемен, организацию внеурочной деятельности учащихся, подготовку педагогических кадров, работу с родителями и т.д. )- должно оцениваться  с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье учащихся и учителей. Реализация этого принципа невозможна без проведения мониторинга здоровья учащихся.
3. Принцип триединого  представление о здоровье.  Необходимо подходить к категории здоровья в соответствии с определением Всемирной организации здравоохранения, т.е. имея в виду неразрывное единство здоровья физического, психологического и духовно-нравственного.
4. Принцип непрерывности и преемственности. Определяет необходимость проводить здоровьесберегающую работу в школе не от случая к случаю, а каждый день, на каждом уроке. Причем обязателен учет того, что уже было сделано ранее как в рамках организационных мероприятий, так и в учебно-воспитательной работе непосредственно.
5. Принцип субъект-субъектного  взаимоотношения с учащимися.  Задача школьника состоит в обретении компетенций грамотной заботе о своем здоровье. Задача учителя – максимально содействовать ему в этом стремлении. Одна из граней реализации этого принципа - необходимость индивидуального подхода к учащемуся. 
6. Принцип комплектности и междисциплинарности. Только тесное, согласованное взаимодействие педагогов, психолога и врачей является условием достижения намеченных результатов.
7. Принцип медико-психологической компетентности учителя. Является развитием предыдущего принципа и определяет высокие требования к уровню педагогической и медико-валеологической грамотности и соответствующей перестройке сознания, ценностных ориентаций  у педагогов. Эффективно работающий педагог – это всегда и хороший психолог.
8. Принцип приоритета позитивных воздействий (подкреплений)  над негативными (запретами, порицаниями).   Один из важнейших общепедагогических постулатов и одно из важнейших условий здоровьесберегающей педагогики.
9. Принцип приоритета активных методов обучения. Эти методы результативны не только в контексте образовательного процесса, но и с точки зрения здоровьесбережения. Эффект  достигается, во- первых, за счет снижения риска появления у школьников  переутомления; во-вторых, за счет несравненно более гармоничного развития личности в условиях активного включения в процессе постижения таинств жизни, именуемый образовательным.
10. Принцип сочетания охранительной и тренирующей стратегии. Стимулировать процесс развития личности, формирования, укрепления здоровье, накопление адаптационных ресурсов организма на таком уровне напряжения сил и возможностей, при котором проявлении заботы о перспективах и жизнедеятельности  организма не вступает в противоречие с заботой об актуальном состоянии и здоровье человека.
11. Принцип формирования ответственности учащихся за свое здоровье.  Отсутствие у ребенка, подростка чувства такой ответственности, по сути, сводит на нет все усилия по формированию культуры здоровья, так как не обеспечивает необходимых педагогических предпосылок для реализации знаний, умений, навыков в ситуации, требующей  принятия решений, связанных со здоровьем.
12. Принцип контроля за результатами. Принцип основан на получении обратной связи. Должен быть реализован как в работе всей школы (проведении диагностики и мониторинга здоровья), так и в работе каждого учителя. Важно, как ученик усвоил, интересно ли ему это, какие мысли и чувства возникают у него в связи с получением новой информации  и т.д. 
Формирование потребности в здоровом образе жизни  учащихся начальных классов реализуется через программы «Здоровячок» 1а класс, «Азбука здоровья» 1б кл., 2б кл., 4б кл. 
Для повышения социальных компетенций школьников  среди учащихся 4 классов реализуются программа «Я познаю мир», среди подростков 5, 6 классов -  программа «Я в мире людей». 
В течение  I полугодия  2014- 2015 учебного года среди учащихся 8в, 8г классов реализуется программа «Валеология» с целью   активизации у  подростков процесса формирования навыков здорового и безопасного образа жизни,  ценностного отношения к своему здоровью, неприятие алкоголя, табака, наркотиков, отрицательного отношения к распространению и употреблению других  психоактивных веществ.

План реализации программы  «Школы-территории здоровья».
	Дата 
	2014-2015 учебный год
	2015-2016 учебный год
	2016-2017 учебный год

	Сентябрь
	Диагностика здоровья учащихся на АПК «АРМИС».

	
	Организация дежурства по школе с учетом санитарно-гигиенических норм

	
	Выставка фотографий  

«Как я провел лето». 
	Выставка рисунков, конкурс мини-сочинений «Как я провел лето».
	Выставка поделок «Чем я занимался летом». 

	
	Спортивные мероприятия ко Дню поселка  «Спорт любить - сильным быть!»

Легкоатлетический полумарафон посвященный Дню поселка.

	
	Военно - патриотическая игра «Зарница»

	
	Походы, экскурсии «Наш край родной».

	Октябрь
	Конкурс классных комнат «Самый классный класс!» 

	
	1-4 класс - классный час «Самопознание через ощущения, чувство и образ» (эмоциональная сфера личности: чувства, настроение, эмоциональные переживания, ощущения.).
5-8 класс - классный час «Самопознание через ощущения, чувство и образ» (Самооценка. Кризисы развития в период взросления. Стресс, его психические и  физиологические  проявления, способы совладения со стрессом). 

9-11 класс- классный час «Знание своего тела»  (Объективные и субъективные признаки здоровья. Репродуктивное здоровье юноши и девушки. Понятие о  генотипе и фенотипе.  Ответственность и свобода выбора)

	1-4 класс - классные часы «Я  другие» (Дружба. Взаимоотношения людей, способы решения конфликтных ситуаций. Поведение на улицах  и в общественных местах).
5-8 класс – классные часы «Я и другие».
	1-4 класс - классные часы «Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний»:
· Гигиена труда и отдыха. (Режим дня. Признаки утомления. Активный и пассивных отдых).

· Профилактика инфекционных заболеваний.

5-8 класс - классные часы «Гигиенические заболевание и предупреждение инфек-ционных заболеваний».

· Гигиена труда и отдыха (Биологические ритмы организма. Периоды работоспособности. Оптимальные условия труда, микроклимат в классе и квартире).
· Профилактика инфекционных заболеваний (Причины возникновения инфекционных заболеваний. Эпидемии. Туберкулез, его предупреждение)
9-11-й класс – классный час «Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний» (ВИЧ/СПИД, пути передачи, способы предупреждения).

	
	Соревнования по волейболу, баскетболу.

	
	Профилактика подрост-ковой наркомании «Что такое наркомания» (беседа).
	Профилактика подрост-ковой наркомании «Стресс и его последствия». (беседа)
	Профилактика подростковой наркомании «Как отказаться от  предложенных наркоти-ков» (беседа)


	
	 

	
	Полумарафон  «Золотая осень»

	
	Конкурс рисунков  «Правила Мойдодыра» 
	Конкурс рисунков «Вот это стол, за ним едят»
	Конкурс плакатов «Золотые правила питания» 

	
	Веселые старты.

	Ноябрь


	Международный день отказа от курения

	
	1-4 класс- «Вредные привычки, мерзкие сестрички» (утренник).

5-8 класс- акция «Здоровым быть модно».

9-11-й класс- реклама «Жизнь без табака»
	1-4 класс – акция по ЗОЖ

5-8 класс – «Суд над табаком».

9-11-й класс – «Письмо курящему сверстнику» 
	1-4 класс - Фантастическое путешествие «Секрет черных братьев».

5-8 класс- конкурс «Портрет курильщика».

9-11-й класс  - Выработка хороших привычек.

	
	Неделя за ЗОЖ.

	
	8-е классы реализация курса по «Валеологии».

	Декабрь
	5-8 класс – классные часы «Питание и здоровье».

9-11-й класс -  классные часы «Питание  - основа жизни. 

Основные правила рационального питания. Болезни питания, анорексия, ожирение. 


	1-4 класс – классные часы «Основы личной безопасности и профилактика травматизма» (Бытовой и уличный травматизма).

5-8 класс -  классные часы «Основы личной безопасности и профи-лактика травматизма»  (Бытовой и уличный травматизм.  Правила пользования пиротех-ническими средствами).

9-11-й класс- классные часы «Основы личной безопасности и профилактика травма-тизма» (Бытовой и уличный травматизм  при конфликтах. Жестокое обращение с детьми и подростками.)
	1-4 класс- классный час «Поведение в экстремальных ситуациях» (Стихийные бедствия, техногенные катастрофы).

5-8 класс – классный час «Поведение  в экстремальных ситуациях»

(Экстремальные ситуации криминального характера).

9-11-й класс – классный час «Поведение в экстремальных ситуациях» (Модели поведения людей в экстремальных ситуациях).

	
	Профилактика подростковой наркомании  «Наркотики на дискотеке» (беседа)


	Профилактика подрост- ковой наркомании «Факторы риска развития наркомании» (беседа)
	Профилактика подростковой наркомании «Сопротивление массовой рекламе ПАВ. Закон о наркотиках» (беседа)

	
	Всемирный день борьбы со СПИДом

	Январь
	Показ видеороликов на переменах по ЗОЖ и ПДД.

	
	1-4 класс  - классные часы «Культура потребления медицинских услуг» (Обращение с лекарственными препаратами).
5 – 8 класс – классные часы «Культура потребления медицинских услуг» (Обращение с лекарствен-ными препаратами. Потребление лекарственных препаратов при самоле-чении).
9-11-йкласс – классные часы «Культура потребления медицинских услуг».
	1-4 класс – классные часы «Предупреждение употребления табака».
5-8 класс – классные часы «Предупреждение употребления  ПАВ).

9-11 класс – классные часы «Предупреждение употребления  ПАВ»:

· Основные виды  ПАВ.

· Социальные, психоло-гические и физиоло-гические последствия употребления  ПАВ.
	Классные часы «Курение как угроза здоровью»

	
	Праздник «Зимние забавы»

	
	Конкурс плакатов  «Умей сказать «Нет!» 
	Конкурс плакатов «Здорова нация – здорова вся планета»
	Конкурс плакатов «Не допустить беды»

	 
Февраль
	

	
	1-4 класс – классные часы «Я и другие» (Правила межлич-ностного общения: предуп-редительность, представ-ление себя, отказ от нежелательного общения).

5-8 класс – классный  час «Я и другие» (Положение личности в группе).

9-11 класс – классный час «Я и другие» (Формальные и неформальные группы).
	1-4 класс- классные часы «Гигиенические правила и предупреждение инфек-ционных заболеваний» (Гигиена полости рта. Общее представление о строении полости , временные и постоянные зубы. Прикус и вредные привычки. 

5-8 класс – классные часы «Гигиенические правила и предупреждение инфек-ционных заболеваний» (Гигиена полости рта. Заболевание зубов, десен, меры их профилактики).

9-11 класс – классные часы «Гигиенические правила и предупреж-дения инфекционных заболеваний» (гигиена полости рта).
	5-8 класс – классные часы «Питание и здоровье» (Гигиена питания. Болезни, передаваемые через пищу).

9-11 –й класс – классные часы «Питание и здоровье» (Основные химические и биологические загрязнители пищи).

	
	Декадник «Скажи  нет курению и алкоголю»!

	
	Профилактика подрост-ковой наркомании «Само-уважение». (беседа)
	Профилактика подрост-ковой наркомании «Принятие решений» (беседа).
	Профилактика подрост-ковой наркомании «ПАВ и последствия их употреб-ления» (беседа).

	
	Праздник русской Масленица.

	Март
	1-4 класс- классные часы «Основы личной безопасности и профи-лактики  травматизма». (Безопасное поведение на дорогах).

Сигналы регулирования дорожного движения.

Правила безопасного поведения у железно-дорожных путей).

5-8 класс – классные часы «Основы личной безопас-ности и профилактика травматизма» (Безопасное поведение на дорогах. Правила движения велосипеда).

9-11 класс – классные часы «Основы личной безопас-ности и профилактика травматизма». (Ответ-ственность за нарушение правил дорожного движения). 
	1-4 класс – классные часы «Культура потреб-ления медицинских услуг» (Выбор медицинских услуг. Поликлиника или вызов врача на дом).

5-8 класс – классные часы
	1-4 класс- классные часы «Предупреждения употреб-ления  психоактивных веществ» (Поведение с людьми, употребляющими психоактивные вещества).

5-8 класс – классные часы «Предупреждение употребления ПАВ». (Жизненный стиль человека, употребляющего ПАВ).

9-11 класс – классные часы « Предупреждение употреб-ления ПАВ» (Юридическая и личная ответственность за распространение и употребление  ПАВ).



	
	
	 «Культура потребления медицинских услуг. Выбор товаров и услуг медицинского назначения.

9-11 класс -  классные часы «Культура потребления медицин-ских услуг» (Права и ответственность клиента, получающего медицин-ские услуги).


	

	Апрель
	Месячник «Твори добро».

	
	Весенний кросс.

	
	1-4 класс- классные часы «Гигиенические правила и предупреждение инфекцион-ных заболеваний». (Гигиена тела).
5-8 класс – классные часы «Гигиенические правила и предупреждение инфекцион-ных заболеваний». (Правила личной гигиены мальчиков и девочек).
9-11 класс – классные часы « Гигиенические правила и предупреждение инфекцион-ных заболеваний». (Выбор косметических средств).
	
	1-4 класс- классные часы «Я и другие». (Родственные связи – семья. Правила семейного  общения).

5-8 класс – классные часы «Я и другие». Коллектив, класс, группа.

9-11 класс – классные часы «Я и другие». Молодежные течения.



	Май
	Велопробег ко Дню Победы.

	
	Военно - спортивная игра «Орленок»

	
	Памятки на лето.

	
	Туристические походы, экскурсии.
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